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Om mentala utmaningar

Torsdag 30 november bjuder vi in nagra av Liding6s idrottsféreningar
till Bosons aula och en givande paneldiskussion om de mentala utmaningar
man stoter pa i sitt idrottande.

En skada, en separation, ett tranarbyte eller annat som hander
— hur ska vi tanka, hur ska vi agera?

| panelen far du lyssna till:

Sarah Sjostrom, simmare

Elliot Kack, fotbollsspelare

Malin Sundstrom, elittranare i I6pning

Freja Jernstig, idrottspsykolog
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Kvéllen bérjar med en smorgas 17.30 och beraknas vara slut ca 19.30

> Vibehover fa in era anmalningar senast den 20 november. Ni anmaler er via lanken
har: https://sportadmin.se/form/form.asp?ID={414F8717-59A0-41C5-8CE3-
58CE8263BCE8}

» Konceptet erbjuder dérefter en kortare fordjupning i amnet som sker féreningsvis,

mer info om det nar vi ses.
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